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SAVSAT (ARTVIN) YORESININ TIBBi VE EKONOMIiK BITKILERI

Y. Dog. Dr. Ozgiir EMINAGAOGLU"
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Bu makale ile, 1997-2002 yillar1 arasinda Karagél-Sahara Milli Park ve
¢evresinde yapilan flora calismasi sonucunda saptanan 872 adet damarh bitki
taksonu icerisinde tibbi ve ekonomik degere sahip olanlarin ve halk
tarafindan bu amacla kullamlanlarin ortaya konmasi amaclanmistir. Savsat
yoresinde yayilis gisteren 216 taksonun, tibbi ve ekonomik kullamim
amaglari, ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen yaygin Tiirk¢e ve yoresel
adlar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Savsat, Tibbi ve ekonomik bitkiler

THE MEDICAL AND COMMERCIAL PLANTS OF SAVSAT DISTRICT (ARTVIN)

Abstract

The goals of this study are to determine plant taxa with medical and commercial
value and that are used by local people for this purposes among 872 vascular plant taxa
determined during flora surveys conducted between 1997 and 2002 in Karagol-Sahara
National Park and its environs. Medical and commercial uses, active compounds, and
local and common Turkish names of 216 plant taxa distributed in Savsat area are
presented.

Key words: Artvin. Savsat. Medical plants. Commercial plants

1. GIRiS

ilk insandan itibaren hastalik etkenlerine kar$t korunma gareleri aranmaya baslannustir.
Uzun yillar i¢erisinde insanlar ¢evresinde bulunan hem ekolojik faktorleri (hava, su vb.) ve hem
de biyotik faktorleri (bitkiler. hayvanlar. insanlar. vb.) kendi tedavilerinde yararlanilan obje ve
araci olarak kullanmaya baglamiglardir (CEYLAN 1995).

Tibbi bitkilerin tiiketim alani ¢ok degisik endiistri kollarim kapsamaktadir. Basta ilag
sanayi olmak iizere, parfiim. kozmetik. sabun, ciklet, seker ve daha birgok sanayi kollarinin ham
maddesini olusturmaktadir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi insanlik tarihi kadar eskidir.
Giintimiizde bilimsel arastirma stizgecinden gegirilen tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok
daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde ¢ok énemli olduklar anlasilmaktadir (CEYLAN 1995:
BAYTOP 1999).

1 K.U. Artvin Orman Fakiiltesi Orman Botanigi Anabilim Dali
Yayin Komisyonuna Sunuldugu Tarih: 24.07.2003
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Giintimiizde bitkilerle tedavi “fitoterapi™ bir bilim dali haline gelmistir. “Yesil dalga.
Yesil ilag™ adiyla anilan ilag ve tedavide dogaya doniis akimi tim Avrupa ve Amerika’yr etkisi
altina almaktadir. WHO (World Health Organisation/Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan yapilan bir
calisma, diinyada yaklasik 21.000 bitki tiiriintin ila¢ sanayiinde kullanildizin ortaya koymustur.
Bugiin diinya Gzerinde bulunan 600.000 bitki tirtinden 25.000 nin neslinin yok olma tehlikesi ile
kargi karsiya bulunmaktadir. insanogluna faydali dogal bitki ortiistine gereken énem verilmezse.
bu bitkilerin gogu sahip olduklar tedavi edici ozelliklerin farkina bile varilmadan kaybolup
gidecektir. Insanoglunun tibbi, aromatik ve diger kullanim potansiyeli olan bitkilerden koruma-
kullanma dengesi i¢inde faydalanmaya ézen gostermesi ¢ok dnemlidir.  Bu yalmizca bitki
tiirlerinin varh@ini stirdiirmesi agisindan degil avni zamanda tiim diger dogal kaynaklarda oldugu
gibi kaynaklarin tamamen tiiketilmeden. “strdiriilebilir kullamim™ ilkesine uygun olarak
kullanilabilmesi agisindan da biiytik 6nem tasimaktadir (OZHATAY ve ark. 1997).

Tiirkiye florasi tibbi bitkiler bakimindan ¢ok zengin olmasina ragmen bu bitkiler hakkinda
saghikli istatistiki rakamlar bulmak miimkin degildir. Toplanan ve ihrag edilen ubbi bitki miktar
tam olarak bilinmemekle beraber her yil tonlarca bitki ihrag edilmektedir. Buna ragmen bazi
belirli bitkilerin kiltiirii. belirli ttrlerin floradan toplanmasi disinda Gretime gegilmemistir
(OZHATAY ve ark. 1997).

Floristik agidan Tirkive'nin en zengin illerinden biri olan Artvin’de bu kapsamda bir
calismanin yapiimamis olmasi ve Katkasya Ekolojik Bélgesinin bir par¢ast olmasi agisindan da
bu arastirma dnem tagimaktadir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin ana materyalini, TUBITAK tarafindan desteklenen
(ANSIN/EMINAGAOGLU 2002) ve KTU Fen Bilimleri Enstitiisii'ne sunulan doktora tez
calismast (EMINAGAOGLU 2002) kapsaminda, 1997-2001 yillari arasinda Savsat (Merkez).
Ciritdiizii. Cevizli. Velikdy. Pmarl. Meseli. Yukarikoyunlu. Asagikoyunlu. Kopriilii, Kirazl.
Karakoy. Kocabey. Yavuzkoy kovleri ve vaylalarindan toplanan ve kurutularak herbaryum
materyali haline getirilen Pteridophyta ve Spermatophyvta boliimlerine iliskin bitki drnekleri
olusturmaktadir. Bitki drneklerinin adlandinimasinda temel kaynak “Flora of Turkey and the East
Eagean Islands”(DAVIS 1963-85; DAVIS ve ark. 1988: GUNER ve ark. 2000) adli eser olmakla
birlikte diger bazi kaynaklar (KOMAROV 1934-78: GROSSHEIM 1939-1967) dan ve KATO ve
ANK herbaryumlarindaki bitki érneklerinden yararlaniimistir,

Tibbi ve ekonomik olan bitkiler tamtilirken. Tiirkge adlari. kullanilan organlari. igerdigi
kimyasal element ve maddeler. ubbi ve ekonomik kullamim yerleri ve amaglari gibi ozellikler
verilmistir (BOZKURT ve ark. 1982: EKIM ve ark. 1991: ILISILU 1992: ACAR 1993: OZER
1993: ANSIN ve ark. 1994: CEYLAN 1995; ACARTURK 1996: OZHATAY ve ark 1997
OZKAN/AYAZ 1997: BAYTOP 1999: ANSIN/EMINAGAOGLU 2000: OZER ve ark. 2001).
Listedeki familya. cins ve takson sirasi Tirkiye Florasi (DAVIS 1965-85)'na gore verilmistir,
Bitki vazar isimlerinin kisaltmalart BRUMMIT/POWELL (1992)°e gore standardize edilmistir.

3. BULGULAR

Alanda: 71 familya. 172 Cins’e iliskin toplam 216 bitki taksonunun tibbi ve ekonomik
dzelliklere sahip oldugu ve bu amagla kullanmildig1 saptanmustir (Tablo 1).
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Tablo 1 : Degerlendirilen Bitkilerin Taksonomik Gruplara Dagilimi,

Familya Sayisi Cins Sayist Takson Sayisi
Preridophyta 5 6 6
Gymnospermae 3 5 5
Dicotyledoneae 58 148 187
Monocotyledoneae 5 13 18
Toplam 71 172 216

Savsat yoresinde dogal olarak bulunan. tibbi ve ekonomik olan 216 adet bitki taksonuna
iliskin. Tirkge adlan. kullanilan organlar. igerdigi kimyasal element ve maddeler. tibbi ve
ekonomik kullanim yerleri ve amaglari gibi dzellikler tablo 2"de verilmistir.

Tablo 2: Tibbi ve Ekonomik Agidan Kullamlan Bitkiler Dizini

PTERIDOPHYTA
EQUISETACEAE

Equisetum arvense L. l Atkuyrugu, Kirkkilit otu

Saponin. silisilik asit. tanen ve az miktarda alkoloitler (palustrin, nikotin vd) tasimaktadir. Idrar soktiiriici,
tas ve kum disirici, i¢ kanamalan (mide kanamasi) durdurucu ve vara iyi edici etkileri vardir, Geng
stirginleri zehirleyici etkiye sahiptir.

LYCOPODIACEAE

Lycopodium selago L. Kibritotu. kurtayagi. kurtpengesi

Alkaloitler tair, Infusyon halinde idrar artirici, vatistiricr ve romatizma agrilarini dindirici olarak kullamiir.

ASPLENIACEAE

Asplenium adiantum-nigrum 1. Baldirikara

A. ruta-maria L. Duvar Baldirikarasi

Veniissagi verine kullanihir,

Ceterach officinarum DC. | Altinotu. Dalakotu

Ugucu yag. tanen ve misilaj tasimaktadir. Idrar soktirticti ve kabiz etkilere sahiptir. Bilhassa basura kars:
kullaniimaktadir.

ASPIDIACEAE
Dryopteris filix-mas (L.) Schott | Erkek Egrelti Kok

Taze veya kurutulmusg rizomu kullamilir, Sekerler. nisasta. organik asitler. ugucu ya, tanen (% 3-10) ve etkili
madde olarak ham filisin ismi verilen bir floroglusin tirevleri karisimi tasimaktadir. Barsak parazitlerinin
digiirilmesinde kullanihr. Tenia tirleri iizerinde etkilidir. Tenya digitrmek igin kullanilan miktar, biinyesi
hassas olan bazi kisilerde. ciddi zehirlenmeler vapabilir. Bu nedenle bu drog ancak hekim kontrolinde
kullamimali, karaciger ve kalp hastalizi bulunan kisilere verilmemelidir.
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POLYPODIACEAE

Polypodium vulgare L. subsp. vulgare: [ Besbaye, Kaya egreltisi

Toprakalti kismi saponin, ugucu yad ve tanen tasimaktadir, Miishil, safra soktaricii, balgam ¢ikarticr ve kurt
diisiiriicii etkilere sahiptir,

SPERMATOPHYTA

GYMNOSPERMAE

PINACEAE

Abies  nordmanniana  (Stev.) Spach  subsp. | Dogu Karadeniz Goknan
nordmanniana

Kozalaklan ve govdesi tizerinde meydana gelen sakiz antiseptik ve yara iyi edici olarak kullaniimaktadir
Yapraklari balgam soktiriict ve Kabiz etkiye sahiptir.

Picea orientalis (L.) Link Dogu Ladini

Tomurcuklar, vapraklari ve odunundan regine, esans, ¢ira, phlobaphene. tanen elde edilmektedir. Esansinda
pinene, camphene. phellandrene, bornyl asetat vardir. Antiseptik. balsamik. balgam soktiiriict. agr kesici.
antibiotik ve iltihaplanmaya karsi. infusion destile suyu. toz ve merhem olarak Kullamlmaktadir. Ciranin
destilasyonundan turpentine elde edilir ve haricen kullanilan merhemlerin igerigine katilir.

Pinus sylvestris L. Sangam

Tomurcuklari, re¢ineli maddeler, ugucu vag (%]1-2). act madde tasir. Zehirli madde tasimayan hafif bir idrar
soktiiriiciidir.  Solunum  sistemi  hastaliklaninda yumusatici ve balgam soktiricii olarak  kullanihir.
Yapraklari, Pinen’ler. silvestren, kadinen, terpineol ve bornil asetat gibi bilesikler tagimaktadir. Dahilen
26piis nezlesine karsi, balzam soktiriicti. yatistirier ve antiseptik (belsoguklugunda) olarak kullamilir.
Haricen, merhem halinde romatizmaya karsi. agriyan yere siirmek suretivle kullamlir, Cam soymugunun
kuvvet verici ve bilhassa verem hastahi@im ivi edici oldugu kamsi ile kullamimaktadir. Kabugu, tanen
tagimasi nedeniyle deri endistrisinde sepileyici madde ve tedavide kabiz olarak kullanilmaktadir.

TAXACEAE

Taxus baccata L. Porsuk, Akri

Yapragi. alkaloitler (taksin tiirevleri, milossin. taxicotine). ugucu yag. act madde ve tanen tagir. Yatstiricl,
adet getirici, midevi ve gaz soktiiriicti etkilere sahipse de ¢ok zchirli oldugundan nadiren kullanihr.
Ozellikle igne vapraklan ve sirgiinleri gok zehirlidir. Ancak sadece olgun halde iken arillusu lezzetli ve
zehirsiz olup. yenilebilir. Hafif dozlarda alinirsa damar daraltici ve adet soktiiriicii ethi yapar. Spazmlara.
romatizma ve sarava karsi kullamlmigsa da ¢ok zehirli oldugu igin halen bu kullamimlar terk edilmis vada
ender olarak kullamimaktadir. Bu bitki ile zehirlenerek 6lmiis havvanlarin etleri. pisirildikten sonra bile
tehlikelidir. Fazla dozda alimirsa kalbi felg eder ve bayanlarda gocuk diigiirmeye vol agar.

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus L. Katran Ardici

Ugucu yag, rezin. Kadinen ismi verilen bir triterpen ve fenol tirevleri tasimaktadir. Bitkinin govde. dal ve
kok odununun buyiik kiipler i¢inde yakilmasi ve elde edilen tiriiniin siiziilmesi ile elde edilen Ardig Katrani.
insane ve hayvanlarda goriilen bazi dert hastahiklarinin (Uyuz) tedavisinde haricen kullanihr.

ANGIOSPERMAE

DICOTYLEDONAE

RANUNCULACEAE

Helleborus orientalis Lam. INoeIgUlu. Bohgaotu. Danabagirtan. Karaot.
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Kok ve rizomlan, saponinler ve glikozitler (Hellebrin vd) tasimaktadir. Haricen bilhassa veteriner
hekimliginde hayvanlarin derilerinde bulunan parazitlere kargi kullanilir. Sancilanan hayvanlan iyi etmek
igin kullanilmaktadir.

Caltha polypetala Hochst. ex Lorent

Cigekli dallar ve kok vausunicidir. Cigeklerinden sari renkli bir boyar madde ¢ikanlir. Zehirli bir bitkidir.

Aconitum nasurum Fisch, ex Rchb., Kurtbogan, Kaplanbogan

A. orientale Mill.

Alkoloitler (Akonit vd) tagimaktadir. Agri kesici etkiye sahiptir. Bitun bitki zehirlidir. Kalp durmasi sonucu
6liime sebep olur.

Delphinium sp. I

Sabit yag ve alkaloitler (delfinin ve stafisagrin) tasimaktadirlar. Zehirli bitkilerdir.

Consolida orientalis (Gay) Schrod. I

Tohumlari parazitlere karsi kullanilir.

Clematis vitalba L. I Akasma, Fukaraotu. Pegek

Yapraklart haricen romatizma agnilarina karst kan toplayici olarak kullanilir,

Adonis aestivalis L. subsp. parviflora (Fisch. ex | Keklikgozii, Kanavciotu
DC.) Busch

Glikozitler tasir. Kalp kuvvetlendirici ve idrar artincidir.

Aquilegia olvmpica Boiss. l Hasekikiipesi

Cigekli dallar kabiz, idrar artirici ve terletici etkiye sahiptir,

PAPAVERACEAE

Chelidonium majus L. | Kirlangigotu. Temreotu

Alkaloitler (chelidonin ve tarevleri) tasimaktadir. Toprak tsti kismi ve usaresi idrar ve safra artirici.
mushily, vaustirici ve uyutucu etkilere sahiptir. Géz hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. Yiksek miktarda
zehirlidir. Taze siti. haricen sigillere karst kullanihir.

Fumaria microcarpa Boiss, ex Hausskn.. Sahtereotu,

F. asepala Boiss.

Tanen, potasyum tuzlar, fumarik asit ve izokinolein sinifi alkaloitler (fumarin vd) tasimaktadir. Idrar
artirici, vatistirict, zaviflatici ve tansivon disiiriicti etkilere sahip bulunmaktadir.

CRUCIFERAE (BRASSICACEAE)

Raphanus raphanistrum L. subsp. raphanistrum | Yabani turp kokii

Tuhumlaninda glikoalkoloid, sinalbin. yag ve protein bulunmaktadir. Kokii ve yapraklar hardal esansi tasir
ve istah agici olarak kullamlir. Tohumlarindan elde edilen yagdan sabun vapilmaktadir.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. j (Cobangantasi, Cingildakhot

C vitamini, cholin, flavoglycosid. eterik vaglar, hystamin. tanen, saponin, potasyum, Kalsiyum ve seker
bulunur. Cigekli dallar kabiz ve idrar artinci olarak kullanihr. Kan dindirici olarakta kullanilmaktadir.
(ocoklarda yatak islatmalaninin énlenmesinde etkilidir,

Nasturtium officinale R.Br. I Suteresi, gerdeme, kardomot

Glikonasturtiin, vitaminler (A, C. ve D) ve keskin lezzetli bir ugucu vag tagimaktadir, Kuvvet verici,
vitamin noksanhklarimi giderici, idrar artirici ve istah agici gibi ozelliklerinden dolayr eski ¢aglardan beri
sebze ve ilag olarak kullamlmaktadir.
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Barbarea vulgaris R.Br. 1 Nicarotu

Yapraklar yara iyi edici ve idrar artincietkive sahiptir. Geng yapraklar salata olarak yenilir,

Cardamine bulbifera (L.) Crantz. I Dislikok, Sinanotu

Bitkinin kokleri Kabiz etkiye sahiptir.

Hesperis matronalis L. subsp. adzharica (Tzvelev)
Cullen

Bitki idrar artiricy, terletici ve balgam soktirtict etkiye sahiptir.

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande ] Kusekmegi. Sanimsakhardali. Sarimsakotu

Cigekli dallan ve tohumu idrar artirici. kabuki ise kabiz ve kuvvet verici etkiye sahiptir.

Sisymbrium officinale (L.) Scop. l Bilbiilotu, galgiciotu. Stpiirge otu

Sekerler. tanen ugucu yag, arbutin ve erikloin glikozitlerini tasimaktadir. Bitki ve tohumu idran artinici,
balgam soktiirticii ve uyarici etkiye sahiptir.

CISTACEAE

Helianthemum nummudlarivm (L.) Mill. subsp.
ovatum (Viv.) Schinz & Thell .

H. nummullarium (L.) Mill. subsp. tomentosum
(Scop.) Schinz & Thell.

Bitki kabiz ve kan kesict etkiye sahiptir.

VIOLACEAE

Viela odorata 1.. l Kokulu menekse

Dahilen terletici, haricen lapa ve gargara halinde yumusatici olarak kullamlir. Siis bitkisi olarak ta
yetistirilmektedir,

POLYGALACEAE

Polygala vulgaris L. I Siitotu

Golterin ve saponinler tasimaktadir. Balgam soktiriicii, gdgiis yumusatici. siit artiric. terletici ve kuvvet
verici etkilere sahiptir.

CARYOPHYLLACEAE

Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris | Giviskanotu

Saponin. flavon glukozitleri ve bazi organik asitler icermektedir. Kokleri ve toprak iistii kisimlari, infusion
halinde (%35), idrar kesesi ve yollar hastahiklarinda kullanmimaktadir.

POLYGONACEAE

Polygonum bistorta L. subsp. carneum (Koch) | Kurtpengesi. Yilankoki, Civancik, Pancar
Coode & Cullen

Nisasta, antrasen tiirevleri ve tanen (&15-20) tasimaktadir. Kabiz. antiseptik ve idrar artinicr tzellikleri
vardir. Dahili kanamalari durdurucu etkive sahiptir.

Rumex acetocella L. : Kuzukulag, Eksikulak, Ebemeksisi,
R. tuberosus L. subsp. horizontalis (C.Koch) Rech. | Yumru kokli kuzukulag
R. scutatus L.

Yapraklar. potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen tagimaktadir. Yapraklar eksi lezzetleri
nedeniyle salata halinde sebze olarak vyenilir. Lapa halinde ¢ibanlan olgunlastirmak igin ¢iban tizerine
sarthr. Romatizma. nikris veya bobrek hastah@ olanlanin dahilen kullanmalan zararlidir. Kokler infusyon
(%5) halinde dahilen idrar artiric1, safra soktiiriicii ve ates distiriict olarak kullaniimaktadir.
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R. patientia L. subsp. patientia: | Biiyiik Labada

Koklerinde antrasen tirevleri ve tanenler bulunmaktadir. Kokleri kabiz ve mishil etki gosterir. Kuvvet
verici. kan temizleyici. hazmettirici ve mishil olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklan sebze olarak venilir.
Haricen lapa halinde ¢ibanlari olgunlastirmak ve ekzema varalarini ivilestirmek iginde kullaniimaktadir.

R. crispus L. | Kivircik labada

Yapraklar. Sebze olarak ve et dolmasi vapilarak kullaniimaktadir.

PHYTOLACCACEAE

Phytolacca americana L. | Sekerciboyasi

Saponinler. rezin ve sekerler tasimaktadir. Tahrig edici. Kusturucu ve ishal yapici etkilere sahiptir Olgun
meyvalarmm sikilmast ile elde edilen usare bazi gida maddelerinin (seker. sarap gibi) boyanmasinda
kullanihr. Mevvelerinin ayni zamanda miishil etkiside bulunmaktadir,

TAMARICACEAE

llgin

Tamarix tetrandra Pall. ex M.Bieb. g

Yaprak ve kabuk istah agici. kabiz. idrar artirici etkiye sahiptir.

GUTTIFERAE

Hypericum perforatum L. l Binbirdelikotu, Hasalban

Tanen (%8). aci madde ve ugucu vag (%01-2) tasimaktadir. Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi. safra
artirict ve idrar soktiiriicii olarak. haricen ise cerahatli varalarin tedavisinde kullanilir.

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr. 1 Ebegiimeci, Karagdz ebegitmeci, ebhemgiimeci

Musilaj (%]15-20). glikoz ve pektin tagimaktadir. Solunum ve sindirim sistemi tahrigleri ve iltihaplarinda
koruyucu olarak ayrica ¢iban ve varalann agnlarmimn dindirilmesinde de kullamihir. Geng bitkiler sebze
olarak degerlendirilir. Dali gocuk distiriicti olarak kullaniimaktadir. Saglhk agisindan gok sakincalidir,

TILIACEAE

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl. LKafkaS thlamuru

Musilaj, tanen. sekerler. saponin ve bir ugucu vag (%0.4-0.5) tasimaktadir. [drar artiner, terletici, yatistirict,
uyutucu ve gdgis yumusaticr etkileri bulunmaktadir. Brahteli gigekleri kullanihr. Esans igerikli farnesol.
musila), tanen. seker. asitler. C vitamini ve Karoten igerir. Sakinlestirici, uyku getirici. mide kramplarini
giderici Ozellikleri vardir. Aynica varalarm pansumaninda ve agiz gargarasi olarak ta kullamiimaktadir.
Kurutulmusg dal ve gbvde kabugu da kullamlir. Kabuklar musilaj tasgir ve bu nedenle de yumusatici ve
koruyucu etkilere sahiptir.

GERANIACEAE

Geranium robertianmm L. |Turnagagas:. Leylekgagasi

Bitki kabiz, kan kesici. idrar artirici, kuvvet verici. midevi ve seker hastaligina karsi kullamlmaktadir.

Erodium cicutarium (L.) L'Hér. subsp. cicutarium | Dénbaba. Saatotu, Cobanignesi

Bitki kan kesici ve kabiz etkiye sahiptir.

OXALIDACEAE

Oxalis acetosella 1. [ Eksiyonca

Bitki idrar artinei etkiye sahiptir.
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BALSAMINACEAE

Impatiens noli-tangere .. I Yabani kinagigegi

Bitki idrar artinci, mishil ve Kusturucu etkilere sahiptir.

ACERACEAE

Acer tataricum 1. | Tatar ak¢aagaci. keleve

Dallan sigara agizh@ yapiminda kullaniimaktadir.

RHAMNACEAE

Paliurus spina-christi Mill. ]ﬁracall. Cahidikeni, Cesmezen, isadikent

Meyveleri. sabit va@, tanen ve alkoloitler (paliurin) tasimaktadir. Dahilen kabiz, idrar artinci ve tas
ditgtiriict olarak kullanilmaktadir. Taze yapraklan ¢iban agici olarak kullamiimaktadir.

Frangula alnus Mill. subsp. alnus l Barut agaci, Erkek akdiken

Kabuklar tanen (%10), saponin, sekerler, aci madde ve antrasen turevleri (gikofrangulin. frangulin vd)
tasimaktadir. Miishil ve midevi etkilere sahiptir. Taze kabuklar tahris edici 6zellige sahip bulunduklarindan
iyice kurutulmus ve eskitilmis kabuklarin kullamimasi tercih edilmelidir.

ANACARDIACEAE

Cotinus coggygria Scop. | Boyaci sumagi, Sariboya agaci, Sarican

Yapraklar tanen ve flavon tirevleri (fisetin) tasimaktadir. Antiseptik, kabiz, kan kesici ve ates disiirici
etkilere sahiptir. Odunu “sart kok™ veya “sari odun™ ismi altinda eskidn beri deri ve kumas boyamakta
kullanilmaktadir.

Rhus coriaria L. | Sumak, Somak, Derici sumag, Tatari, Tetri

Yapraklari. tanen (%22). sekerler, mum ve flavon turevi san renk maddeleri (mirisetin) tasimaktadir. Kabiz,
kan Kesici ve antiseptik etkilere sahip bir drogdur. Derilerin tabaklanmasinda ve vinli kumaslarin
boyanmasinda da kullamlmaktadir. Bogaz ve dis etleri hastaliklarinda gargara halinde kullamhr.

Kurutulmus olgun meyveleri. tanen (% 4). ugucu yag, organik asitler (sitrik. tartrik ve malik) ve bunlarin
tuzlarini tagimaktadir. Bu nedenle eksi lezzetlidir. Baharat (Sumak eksisi) olarak kullamlmaktadir.

LEGUMINOSAE (FABACEAE)

Genista tinctoria L. Boyaci katirtirnag:

Alkoloitler (cytisin, anagyrin vd) tasimaktadir. Cigeklerinde san renkli glikozitler (luteolin ve genistein)
bulunur. Cigekler veya ¢igekli dallar tedavide idrar artinici, terletici ve mishil olarak Kullamimaktadir.
Cigekleri viin ve keten liflerini sanya veyva yesile boyamak igin kullanihr.Cok dayanikh bir renk verir.
Bilhassa tuhumlari zehirlidir.

Robinia pseudoacacia L. Yalanci akasya, Salkim gigegi

Cigekleri, ugucu yag ve alkoloit (robinin) tasir. Yatistirici, kabiz ve safra artinicr etkileri vardir. Cigekleri
recel ve bir cesit borek., gozleme yapiminda kullanilabilir. Cigeklerden elde edilen esans parfiim
sanayiinde gok aranan pahal bir maddedir. Bu esans igeriginde Linalol. Robinia, piperanol. terpinol ve
nerol bulunur. Cigekleri aricihikta ¢ok énemlidir. Kabukta robin. emulsin, urease. phytoterol, renk
maddeleri, vyapraklarda robinin, quersitrin. tuzlar, c¢iceklerinde esans. robinin, inositol, asparagine
bulunmaktadir. Kabuk Kusturucu, yapraklar Kusturucu ve safra akisimi diizenleyici etki yapar. Tohumlan
kusma, bulanti ve bas donmesine vol acar ve Kalp atisimi tehlikeli bir sekilde dosirir. Tohumlarindan
ayrica kuru bir yag clde edilebilir. Yaustinici, kabiz ve safra arunci etkileri vardir, Yaprak ve govde
kabuklari da aym etkilere sahiptir.
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Astragalus microcephalus Willd. Geven, Kitre, anzarot

Halen Tirkiye'de 1ki cins Kitre zamki elde edilmektedir: A. Yaprak Kitre: Govdeye yapilan yaralamalar
sonucu elde edilir. B. Tragakanton (veya Firde): Govde ve dallarda meydana gelen delik veya catlaklardan
disart ¢ikarak katilagmis olan zamkin toplanmast ile elde edilir. Disik kaliteli bir tiriin olarak kabul edilir ve
ancak sanayide (boya, kumas vs.) kullanilir. Bir polisakkarit kaniginidir. Suda ¢oziinen kismi tragakantin,
suda ¢oziinmeyip sisen kimi ise bassorin ismini alir. Asit hidroliz sonunda monosakKkaritler kitrenin elde
edildizi bitki turiine gore degisiklik gostermektedir. Mukoza tizerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle
bogaz hastaliklani ve iltihaplarinda, bir parca zamk agiza alinarak emilir. Meydana gelen mausilaj yara
iizerini orterek koruyucu bir tesir vapar. Bu etkisi nedeniyle agiza eritilerek alman birgok pastilin terkibinde
kitre zamki bulunur. Eczacilik tekniginde emiilsiyon, siispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin
vapilmasinda kullanihir. Bova ve kumas endistrisinde de kullanilmaktadir. Tarkiye'nin ihrag maddesidir.

Vicia sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra Fig

Tohumlar nisasta (%30), sekerler (%3) ve yaZ (%2) tasimaktadir, Dahilen idrar soktiiriicii, idrar yollan
iltihaplarimi giderici, cinsel giicii artinica, kuvvet verici, sara da vaustirici, sarih@l gegirici olarak
kullamilmaktadir. Tuhumlarimin uzun zaman ve ¢ok miktarda venmesi insanlarda lathyrismus ve vicismus
denilen hastaliklar meydana getirmektedir.

Lathyrus tuberosus L. I Yumrulu bezelye

Yumru kokleri findik lezzetinde olup, gida olarak yenir. Ayni zamanda kabiz etkisinden dolay ishallere
kars1 da kullamlmaktadir.

Ononis spinosa L. subsp. leiosperma (Boiss.) Sirj. | Kayiskiran, Yandak

Kokleri, sekerler, tanen, organik asitler, ugucu yag, saponin ve flavon tirevleri tasimaktadir. Idrar artirici ve
tas disiirticii olarak kullanilan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerinden dolayi, ekzema
ve buna benzer deri hastaliklarinin tedavisinde kullamimaktadir.

Trifolium repens L. var repens | Beyaz yonca

Cigekli dallar kuvvet verici. romatizma agrilarini dindirici etkiye sahiptir.

T. pratense L. var. pratense | Kirmizi yonca. gayir tirfil

Cigekler balgam soktiriicn, antiseptik ve yatistiric: etkiye sahiptir.

T. arvense .. var. arvense I Yonca

Bitki kabiz etkiye sahiptir.

Melilotus officinalis (L.) Desr. l Kogboynuzu, Pireotu, Tibbi kokuluyonca

Cigekli dallar, kabiz, yatistincive gaz soktirtcii olarak kullanilir.

Lotus corniculatus 1., var, corniculatus l Boynuzluyonca, Yalanci bezelye, Gazelboynuzu

Bitki yatistine: etkiye sahiptir.

Anthyllis vulneraria L. subsp. pohphylla (DC.) | Yaraotu, cobangila
Nyman

Cicekli dallar vara iyi edici ve kabiz etkive sahiptir

ROSACEAE
Cerasus avium (L..) Moench: Kiraz
C. vulgaris Mill. Visne
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Meyve saplari, potasyum tuzlari ve tanen tasimaktadir. Idrar artirici. kabiz ve kuvvet verici olarak
kullanilmaktadir. Kiraz agaci kabugu kabiz ve ates dasiriici. vapraklan mishil ve cicekler gogiis
yumusatici etkilerinden dolayr halk arasinda kullanilmaktadir. Agacin gévde ve dallarinda meydana gelen
zamkin hidrolizi sonunda sekerler (arabinoz, ksiloz, galaktoz, mannoz) ve glikuronik asit mevdana gelir.
Okstriik kesici ve barsak iltthaplanini iyi edici olarak kullanilmaktadir. Kumas ve sapka endistrisinde
kullanilan bir yapistincidir.

Rubus idaeus L. Ahududu

Meyve ve yapraklar tanen, organik asitler (malik, oksalik, tartarik. salisilik asitler), sekerler ve vitamin C
tagir. Istah agici, idrar soktiriicii ve kuvvet verici olarak taze halde kullamilir. Meyvelerinden  kozmetik
sanayiinde cilt guzelligi i¢in ¢ok degerli bir viiz maskesi elde edilir.

Rubus caesius .. Baogurtlenler

R. sanctus Schreb L.

Meyve suyu, tentir, lapa, pulp. boya halinde kullanilir, Geng stirgiinlerinden yaralarm iyilestirilmesinde
¢ok etkili bir tir sivi elde edilir. Bu sivi aymi zamanda orta derecede antiseptik  ozellige sahiptir. Meyve,
vaprak ve gigeklerinden gay ve kahve gibi igecek yapilir. Yash ve genis olmayan kokleri kaynatilip,
iyice pisirilirse venilebilir. Yapraklarindan agiz yaralan ve pamucaklarim giderilmesinde bir tar ilag vapilir.

Potentilla reptans 1. ' Siriiniict besparmakotu, Bayik hastaliklar otu

Bitki kabiz. ates diisiiriicii ve kuvvet verici etkilere sahiptir.

Fragaria vesca L. l Cilek

Kok ve rizomlan tanen (%]10), sekerler ve triterpenler tasimaktadir. Kabiz. istah agici ve idrar artirici olarak
kullamlir.

Gewum urbanum 1. | Sukaranfili

Koklerde tanen (%30), act madde ve geozit isimli bir glikozit bulunmaktadir. Kabiz. midevi ve kuvvet
verici olarak kullanilir,

Agrimonia eupatoria L. l Koyunotu. kizilyaprak, kasikotu, fitikotu

Kokleri kabiz ve idrar artinici, gigekli dallar dahilen fitiga karsi kullanihir,

Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata (Spach) | Biiyik aptesbozanotu, ¢ayirdidmesi
Briq

Bitki ve kok idrar artirici, kabiz. midevi ve istah agici olarak kullanihr.

Rosa canina L. Kugburnu

Meyveleri sekerler, organik asitler, tanen ve vitamin (A, B ve C) tasimaktadir. Kabiz ve kuvvet verici
etkilere sahiptir. Asil olarak hem yenebilen. hem de tipta degisik amaglarla kullamlan meyvelerinden
vararlamhr. Marmelat, meyve suyu, ¢ay gibi yiyecek ve igecekler tretilmektedir. Ayrica, boya ve tanen
maddeleri elde edilerek. boya ve deri sanayiinde sepi maddesi olarak kullanilmaktadir. Kig ¢erezi olarak
tiketilmistir.

Tag yapraklarinin buruk bir tadi olup, genellikle parfimeri sanayiinin temel hammaddesinden birisi olarak
dikkati gekmektedir. Eczacihikta ise bazi haplarin dig sekerli kisimlarinin igeriginde kullanilmakta ve
kismen de kuvvetlendirici ozelligi bulunmaktadir. Gl gigeginden elde edilen Kalin Gillyag: alkol (feniletil)
igermektedir. Tirkiye'nin bir ihrag triintidar. Parfimeri endustrisinde kullamilir. Giilsuyu feniletil alkol
tagir, antiseptik bir etkiye sahiptir. Haricen ve bilhassa goz hastaliklarinda antiseptik olarak kullanilir.

Mespilus germanica L. Musmula, Begbiyik, Dongel

Taze meyveleri sekerler, organik asitler ve tanen tasimaktadir. Barsak hastaliklarinda ivi bir kabiz ve
duzenleyicidir. Cekirdegi idrar artinc etkiye sahip olup, bobrek ve mesane taslarimin disiiriilmesinde
kullanmlir.
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Cotoneaster nummularia Fisch & Mey. | Dag mugmulasi

Meyveleri istah agici, midevi ve balgam soktiriicti olarak kullmilir. Iranda “Sirkhist™ denilen bir nevi
kudrethelvasi elde edilir

Pyracantha coccinea Roem. | Atesdikeni, Kusalici, Tavsanelmasi

Meyvalar kalp yatistinier olarak kullanihr.

Crataegus pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd. Beyazdiken, Eksi mugmula, Edran, Gevis, Yemisen

C. monogyna lacq. subsp. monogyna

Aminler, tanen, vitamin C. triterpen tiirevleri, flavon tiirevleri ve aci maddeler tasimaktadir. Cigeklerinden
hazirlanan hulasalar vatistirict ve tansiyon disirticii olarak kullamimaktadir. Meyveleri yenilir. Sinir
sistemini yatistirict. spazmlari azalticr, kalp auglarinin hizinn yavaglatici, tansiyon disiiriict, idrar soktiriici
ve kabiz gibi etkileri vardir,

C. orientalis Pall. ex M.Bieb. var. orientalis | Geyikdikeni

Meyveleri yemis olarak yenilir.

Sorbus aucuparia L., | Kusg iivezi

Yapraklar hafif mishil ve gogis yumusatici etkilere sahiptir.

LYTHRACEAE

Lythrum salicaria L. I Tibbi hevhulma

Yaprak kabiz, kan dindirici. basura karsi ve ekzemaya karsi kullanilir,

ONOGRACEAE

Epilobium angustifolivm 1.. subsp. angustifolivm | Yakiotu

Yaprak ve kok kabiz etkive sahiptir.

DATISCACEAE

Datisca cannabina L. [ Yalanci kenevir

Cigek ve yapraklari mashil ve idrar artirici etkilere sahip olmakla beraber, kumaglari sari renge boyamakta
kullanilir.

CRASSULACEAE

Sedum album L. I Damkorugu

Yapraklarin ezilmesi ile elde edilen usare haricen yara iyi edici olarak kullanihr.

SAXIFRAGACEAE

Saxifraga paniculata Mill. subsp. paniculata | Taskiranotu

Bitki kabiz. idrar artiric ve yara iyi edici olarak kullanilir.

GROSSULARIACEAE

Ribes orientale Desf. I Dogu Frenkiizimii
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Meyveler sitrikasit, malikasit, siiksinikasit, misilaj, pektin, tuzlar, vitamin A, B1, B2, ve C vitaminleri
igerir. Midevi ve gida olarak kullamilir. Yapraklar idrar verici ve terleticidir. Meyveler idrar soktiriici.
kabizhig1 giderici, vitamin zenginligi. kan temizleyici etkileri vardir. Surup. meyve suyu halinde kullanihir.
Cok lezzetli regel ve marmeladi olur, yapraklar sivi ekstre halinde romatizmal hastaliklara Karsi etkilidir
Bu sivimin  hatta lapa halinde haricen eklem ¢ikiklart agrilarina karsi tedavi ozelligi vardir. Mevvelen
kozmetik sanayiinde vtz maskeleri olarak cansiz ve yorgun deriyi giiglendirir. Meyve olarak venildiginde
hazmi kolaylastinir ve kabizhigi giderir.

IMBELLIFERAE (APIACEAE)

Sanicula europaea .. ] Devekulagi, varaotu

Kokii ve yapraklari kabiz. midevi ve yara 1yi edici olarak Kullambir.

Carum carvi L. | Frenk Kimyonu

Sabit yag, ugucu yag (%3-9), rezin tagir. Gaz soktartic, sit artiric1 ve adet getirici etkileri vardir.

Ferula orientalis L. | (Caksirotu

Yapraklari suda haslanarak. aciliklan giderildikten sonra yumurta ile pisirilerek yenir veva tursusu yapihr

Heracleum sphondylium L. subsp. cyclocarpum | Tavsancilotu
(C.Koch) P.H.Davis:

Kokleri ishal ve dizanterive karsi kullanmilhir.

ARALIACEAE

Hedera colchica (C.Koch.) C.Koch Kafkas duvarsarmagigi

Bitki glikozitler tasimaktadir (hederin vd). Dahilen mushil. adet getirici. kurt dusiiriici ve terletici olarak
kullanihr. Haricen taze vaprak g¢ibami olgunlastirmak igingiban Gzerine konulur. lyi bir nasir sokucodar.
Zehirli bir bitkidir.

CORNACEAE

Cornus mas L. Kizilcik

Meyvede organik asitler (malik asit ve sitrik asit), musilaj ve sekerler bulunmaktadir. Taze veya kuru meyve
suda haslanarak dahilen kabiz olarak kullanilmaktadir. Etkili ve zararsiz bir ishal kesicidir. Govde ve dal
kabuklari tanen tagir, dahilen kabiz, ates ve kurt dastriict olarak kullanilir,

Kizileik yapragi, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve iyi edici olarak yara ve gibanlar izerine konur.

C. sanguinea L. subsp. australis (C.A.Mey.) Jav. I Disi kizileik

Meyveleri boyar madde olarak kullanmilir. Meyve g¢ekirdeginden elde edilen sabit yag sabun yapiminda ve
aydinlatma vag) olarak bir 6neme sahiptir.

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. | Ciice mirver otu

Bitki tanen, ugucu yag, aci maddeler, organik asitler ve boyar maddeler tagimaktadir. Meyve. vaprak ve
kokleri mashil, idrar artirici ve terletici olarak kullaniimaktadir

S. nigra L. | Miirver
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Ugucu yag (%0.3), musilaj. rezin, tanen ve sambunigrin isimli bir glikozit tasir. Idrar soktirici, terletici ve
mushil etkileri vardir. Yapraklar. floem, meyveleri ve g¢igekler kullamilir. Yapraklar, glikozit,
sambunigrine. esans, malik ve valerik asitler. karotene. C vitamini igerir ve kabizhi giderici etki yapar.
Floem sambusin, regine. sambucigrine, potasyum nitrat igerir. idrar soktiriicil ve mashil olarak kullanilir,
Meyveleri glikozit, sambunigrine. vitamin C. seker, asetik asit, malik ve tartarik asitler igerir, kan
temizleyic, kabizh@i giderici. agrn kesici, idrar soktoricti olarak kullanihr, Cigekleri, sambucin,
sambucigrine, esans, lanen. regine igerir, Bu bitki ozellikle endustriyel alanda esans eldesi igin gok
kullamilmaktadir.  Besin ve sarap iriinlerine koku verir. Regel, marmelat ve likor yvapimu igin gok
uyeundur. Yapraklarin kaynatilmasi ile etkili bir bocek ilaci elde edilir. Kabuk, yaprak ve kokleri zehirli
alkoloidler igerdikleri i¢in dahilen kullanilmamahdir.

Vibwurnum lantana L. | Germisek

Dallari agizhk yapiminda kullanilmaktadir. Taze dal kabuklari haricen kizartici ve agn kesici olarak
kullamlmaktadir.

Lonicera caprifolium 1. | Bahge hamimelisi

Yaprak kabiz. meyve ise mishil ve kusturucu olarak kullanmilir.

VALERIANACEAE

Valeriana alliariifolia Adams | Kediotu

Kurutulmus kok ve rizomlarda nisasta. tanen, sekerler ve ugucu vag (%0.5-2) bulunmakatdir. Sinir sistemi
yaustincist ve spazmlan giderici olarak kullamimaktadir, Histeri ve nevrastenide ivi bir ilagtir. Sinirsel
uykusuzluklar ve carpintilara iyi gelir. Haricen yara tedavisinde kullanilir,

Centranthus longiflorus Stev, subsp. longiflorus |

Toprak iistit kismi ve kokleri. taze veya kurutulmus halde vatistiricr ve uyusturucu olarak kullaniimaktadir.

DIPSACACEAE

Scabiosa columbaria 1.. subsp. columbaria var. | Kiigiik uyuzotu
columbaria

Bitki kabiz. idrar artincive vara iyi edici olarak kullanihr,

COMPOSITAE (ASTERACEAE)

Helianthus annuus L. I Avgigegi

Meyvelerde (%33-50) sabit yag bulunmaktadir. Bu vad “gicek ya®™ ismi altinda yemeklik olarak
kullamImaktadir. Idrar artiner ve gogis yumusatict etkilere sahiptir. Haricen ¢ibanlarni olgunlastirmak ta
kullanihr. Soguk alginhklarina ve solunum sistemi hastaliklarina karsi kullamilmaktadir,

H. niberosus 1. | Yerelmasi

Karbonhidrat miktarimin distik (%135) olmasi nedeni ile seker hastalan igin faydali bir viyecektir. Siit
artinct, safra soktiriicii, idrar artiner ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir. Haslanarak sebze olarak
yenilir.

Xanthium spinosum L. | Pitrak

Yapraklar idrar artinici, terletici ve vaustiricr etkilere sahiptir.

Inula helenium L. subsp. orgyalis (Boiss.) Grierson | Andizotu

Inulin (%40-45) ve ugucu yag tasimaktadir. Safra sokttriich. idrar artinei, oksirik kesici. gbgis yumusatici,
kuvvet verici ve kurt disiriich etkileri vardir.

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. I Dizanteriotu

Kok ve yaprak kKabiz ve idrar artirict etkiye sahiptir. Dizanteriye karsi kullanilir,
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Helichrysum  arenarium (L) Moench subsp. | Olmezgigek. Alunotu, Yaylagigegi
rubicundum (C Koch) P.H.Davis & Kupicha

Ugucu yag, rezin, acimadde, kumarin, serbest veya glikozit halinde flavon tirevleri tasimaktadir. Idrar ve
safra soktirticti, kum dokiica olarak kullanilir.

Bellis perennis L. | Cavirpapatyasi. Kovungozi

Cigekler idrar artiricy, terletici, mashil ve gogis yumusaticr olarak kullanilir.

Tussilago farfara L. | Oksiriikotu, Deve taban

Galaktoz ve pentoz bulunur. Yapraklarda %17 tanen, gallusasid, acilik veren maddeler. %17 inulin bulunur.
Yaprag: ve gigekleri oksiirik kesici ve gogiis yamugatict olarak kullamimaktadir.

Petasites hybridus (L.) Gaertn. l Vebaotu, Kelotu

Kok idrar artiricy, terletici ve kabiz etkilere sahiptir.

Eupatorium cannabinum L. [ ibn Sina otu. Koyunpitrag

Cigekli dallar idrar artiricy, terletici ve kusturucu etkilere sahiptir.

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria [ Boyaci papatyasi, sari papatya

Flavon turevleri tagir, kumaglan sari renge boyamakta kullamimaktadir..

Tanacetum parthenium (L.) Schultz & Bip. l Gimugdigme

Ugucu yag ve act madde bulunmaktadir. Kuvvet verici. uyarici, ates diisuriici. adet getirici. bocek olduriici
etkileri vardir. Yapraklan migren’e karsi kullaniimaktadir.

T. coccineum (Willd.) Grierson subsp. Pircotu
chamaemelifolivm (Somm. & Lev.) Grierson

Ugucu yag (%0.5) ve bocek oldiruct bilesikler (piretrinler) tasimaktadir. Barsak parazitlerine karsi
kullanilmig ise de halen bu yondeki kullamihisi terkedilmistir. Bocek olduriicti olarak kullaniimaktadir.

Artemisia vulgaris L. Ayvadana, Yabani pelin. Koyun otu. Misk otu

%]1-1.2 zehirli eterik vag, lakton taurisin, %5 inulin, tanen ve regine bulunur. Etkisi pelinotunkine benzerse
de daha zayifur. Solucan diisiirme, kansizhik, sinirsel bayilmalar, sara, sitma, 1stah agma ve sindirim sistemi
bozukluklarinda kullanilir. Cigekli dallar kuvvet verici. uyarici ve adet soktiriicii olarak kullanilir

Arctium tomentosum Miller var. glabrum (Korn.) | Dulavratotu
Arénes:

Kokler ugucu yag ve tanen tasir. Idrar verici ve nikris hastaligina karsi kullamimaktdir.

Onopordum turcicum Danin | Esekdikeni

Meyveleri karaciger hastaliklarina karsi kullamiimaktadir.

Circium arvense (L.) Scop. subsp.arvense 1 Koygogerten, Kéygoeliren

Kokleri besin maddesince, ozellikle de inilin bakimindan zengindir. Cigekli dallari kuvvet verici ve istah
agici etkilere sahiptir.

Cichorium intybus L., l Yabani Hindiba
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Kok, ¢igek ve bitkinin tim organlart kullanihr. Kokleri. inulin. ugucu yag, aci maddeler ve glikozitler
tagimaktadir. B ve C vitamini igerir. Idrar artinci. kan sekerini diisiriict. mishil. terletici, midevi. istah
agicr. kuvvet verici ve safra sokturict etkilere sahiptir. Kavrulmus koklerinin toz edilmesi ile elde edilen
trtin, Avrupa’da kahve yerine kullaniimaktadir. Kokleri surup halde alindiginda gocuklar igin mitkemmel
bir kabizhk  gidericidir. Tom  bitkinin kaynatilarak elde edilen sivisi, karaciger yetmezliginden
kaynaklanan kabizh21 gidermede Kkullanihir.

Lapsana communis L. subsp. intermedia (M.Bieb.) | Sebrek
Hayek

Yapraklan vumusatict. vara ivi edici olarak kullamhir.

CAMPANULACEAE

Campanula rapunculus L. var. lambertiana (A.DC.) | Biyilkkoklii gangicegi
Boiss.

Yapraklar yara iyi edici ve kabiz olarak kullanihr.

ERICACEAE

Rhododendron luteum Sweet l Sar Cigekli Orman Gili,

Yapraklar tanen, ugucu yag. erikolin. arbutin ve andomedol tiirevleri tasimaktadir. Andromedol nedenivle
tehlikehidir. Nektarlarindan anilarca alinan usare ile vapilan bala “deli bal” ismi verilir. Yaprak ve ¢igekleri
zehirhdir.

R. ponticum L. subsp. ponticum | Mor Cigekli Orman Guili, Komar

Cigek ve yapraklarinda Ericolin ve Andromedotoxin glikozitleri vardir. Orman gillerinin yaygin oldugu
yerlerde, arnlar tarafindan alinan usarelerle vapilan bala “Delibal” denilmekte ve bu balin fazla
venilmesinde ¢ogu kez zehirlenmeler goriilmektedir. Bu nedenle Dogu Karadeniz yoresinde bu orman
giilime “Agu veya Komar” adi verilir. Yapraklar essential oil. tanen, ericolin, arbutin ve andromedol
tirevlert igerir. Ancak andromedol turevleri zehirli bilesikler oldugu igin tehlikelidir. Idrar sokturiicii.
romatizmaya Karsi agr kesici ozellige sahiptir. Erica (Funda) ile birlikte gesitli iriner hastahiklan ve
sikayetlerine olumlu etki eder. Birgok hastaliklara iyi gelmedigi. ancak arastirmalara devam edilmesi
gercktigi belirtilmektedir.

R. caucasicum Pall. ] Kafkas Orman Gulii, Bevaz gicekli orman giilii

Bevaz komar gige@i kuvvetli kokulu olup bélge halki tarafindan kuvvet verici olarak ¢ig halde yenmektedir.
Elde edilen bal yanik yaralarinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Vaccinium myrtillus 1. | Cobantzumi, Yaban Mersini

Meyve ve yapraklari kullanihr. Meyve tanen, seker. inositol. pektin, karotin, mirtillin igerir. Yapraklar ise
tanen. glikozitler (arbutin, erikolin. mirtillin), re¢ine, musilaj ve vitamin C igerirler. Astringent, ishale kars,
hypoglicaemic. ophthalmic etkileri vardir. Meyvesinden regel, marmelat ve meyve suyu yapilir. Meyve ve
vapraklar kurutulduklarinda daha etkilidirler.  Yaprak ve mevveler vesil bir renk maddesi igerip, boya
sanayinde Kkullambirlar. Meyvenin dis kismiin hemeralopia tedavisinde 6zel bir yeri vardir (Antosiyon
igerdigi igin). Yapraklarindan elde edilen destile su gézlerin vikanmasinda mitkemmmel bir sividir,

I arctostaphylos L. | Avitiziimil, Averizimi, Likaba

Yapraklar tanen. organik asitler ve glikozitler (arbutin) tasimaktadir. Kabiz 6zellige sahiptir. Kuru yapraklari
¢ay verine kullanilmaktadir.

Orthilia secunda (1..) House: l Keklik Uztimi

Bitki idrar artirici. kabiz ve vara iyi edici ozelliklere sahiptir.
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PRIMULACEAE

Primula vulgaris Huds. subsp. sibthorpii (Hoffm.) | Cuhagigegi, Ayikulagi, Tutya gigedi. Sugigedi.
W.W.Sm.& Forrest, Felgotu

P. veris L. subsp. columnae (Ten.) Lidi,
P. veris L. subsp. macrocalyx (Bunge) Ladi,

P. elatior (L) hill. subsp. pallasii (Lehm.) W.W.Sm.
& Forrest,

P. elatior (L.) hill. subsp. meyeri (Rupr.) Valentine
& Lamond

Ugucu yag. saponin glikozitleri ve flavon tirevleri tasimaktadirlar. Saponin glikozitleri nedeniyle balgam
soktiiriict, idrar artinict ve hafif bir yatistinicr etkiye sahiptirler. Cigekleri siis ¢igegi olarak satilmaktadir.
Goz agrisi ve gorme bozukluklar igin kullanilmaktadirlar,

Cyclamen coum Mill. var. coum, Siklamen

C. coum Mill. var. caucasicum (C.Koch) Medik.

Yumrular naisasta, zamk. organik asitler ve saponin simfi glikozitler tagimaktadir. Kusturucu, mishil ve
uyarici etkilere sahiptir. Kaltiir formlan sis bitkisi olarak biyiik bir 6nem tasimaktadir. “Buhursuyu™ ismi
verilen bir kokulu su hazirlamada kullanilmaktadir.

Anagallis arvensis L. var. arvensis Bagirsakotu, Farekulag:, Silikotu

Siklamin glikozidi, saponinli maddeler, sepi maddeleri. acitli maddeler, primveraz enzimi ihtiva eder.
Bobreklerdeki kum ve tasa karsi, sislere, kalp rahatsizliklarina, sarihik, nefes darh@ina ve sara hastalizina
karsi kullanilir. Cigekli dallar balgam soktiriicti ve idrar artirici etkilere sahiptir.

EBENACEAE

Diospyros lotus L. l Karahurma

Meyve kurusu seker yerine kullamimaktadir. Odunu kan temizleyici olarak kullanihr. Meyvelerinin regeli
yapilir. Kabiz etkilidir,

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea | Kantaron

Ugucu yag, rezin ve act maddeler (glikozitler) igermektedir. Hazmu kolaylastirici ve istah agici dzelliklere
sahiptir.

Gentiana asclepiadea L. | Mavi Centiyan

Toprak stii kisimlan yag, pektin, tanen ve aci glikozitler (gentiopikrin) tagimaktadir. Sindirim sistemi
sinirlerinin uglarint uyararak hazmu kolaylastinr ve istahi agar. Ates disiiriicii ve yara iyi edici olarak
kullanilir. Alyuvarlar artinier etkiye sahiptir,

CONVOLVULACEAE

Convolvulus arvensis L. l Kuzu sarmagigi. Mamiza

Koklerde nigasta, sekerler ve etkili madde olarak rezin bulunmaktadir. Toprak Gsti kisimlan ve kokleri
miishil, safra sokturiicii ve kurt distiriici olarak kullaniimaktadir,

CUSCUTACEAE

Cuscuta europaea L. l Bostanbozan, Cinsaci. Gelinsagi

Cigekli dallary idrar artinc, miishil, gaz ve safra soktiriicti olarak kullamlir
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BORAGINACEAE

Echium vulgare L. | Engerekotu

Koki kirmizi boyva maddesi alkalin ihtiva eder. Tohumlar %28 kati vag igerir. Bitki idrar artirici. balgam
soktiiriicii olarak kullamlmaktadir. Saraya karst ve zehirli yilan 1sirmalarinda kullanihr.

Trachystemon orientalis (L.) G.Don l Aci Hodan. Dogu Hodani. Hodan. Kaldiran, Ispit

idrar artinci, terletici, kan temizleyici. vumusatici ve ates dosirici etkilere sahiptir. Ispanak gibi
kullaniimaktadir.

SOLANACEAE

Solanum nigrum L. subsp. nigrum l Kopekiiziima, itizimii

Tanen. saponin ve gliko-alkaloitler (solanin) tasimaktadir. Yatistinicr ve agn kesici olarak kullamlmaktadir,
Basur memelerini iyi etmek i¢in kullaniimaktadir. Olgun meyveler C vitamini yoniinden zengindir.

Physalis alkekengi 1.. ] Giveyfeneri. Fenergigegdi. Kandilotu

Meyvelerinde aci maddeler, organik asitler, renk maddeleri. tanen ve musilaj bulunmaktadir. Idrar artiner.
ates diigiiriicti ve yaustinicr olarak kullamImaktadir.

Atropa belladonna 1. I Giizelavratotu, Ayigilegi. Kurthbdgirtleni

Alkaloitler (%0.15-0.80) tasir. Bashca alkaloitleri atropin. hivosyamin ve skopolamin’dir. Koklerde alkaloit
miktari daha yiiksektir. Agn Kesici. spazm giderici. ter. siit ve mide itrazim azaltici etkilere sahiptir. Biitin
bitki zehirlidir. 10 kadar meyve veya | gr kuru yaprak. tehlikeli zehirlenmeler yapar.

Darura stramonium 1., I Tatula

Alkoloit’ler (%0.1-0.6) tasimaktadir. Baslica alkaloit hiyosiyamin olup az miktarda atropin ve skopolamin
tagimaktadir. Spazmlarn ¢oziict etkisinden dolavi astma. okstirilk ve kramplara karsi Kullanilan bir drogdur.
Bazen sigara halinde astmava karsi kullamlmaktadir. Son willarda parkinson hastali@inin tedavisinde de
vararlamImaktadir. Tohumu uyusturucu madde olarak Kullanilmaktadir. Tohumlarindan elde edilen ekstre.
merhem halinde haricen tim vamklarda, kaynar su ve ates yaniklaninda. silah ve tifek  barutlarinin
varalarinda kullanihr. Alkoldeki erivigi larenjite karsi etkilidir,

Hyoscyamus niger L. Banotu, Batbatotu

Alkaloitler (%0.04-0.20) tagimaktadir. Baghca alkaloitler hiyosiyamin ve skopolamindir. Kuvvetli bir sinir
sistemi vaustiricisichr. Zehirlidir. Neles darh@ima karsi. kurutulmug yaprak titine karnistinlarak sigara
halinde igilmekte. merhemi haricen romatizma. eklem hastaliklan ve bas agnilanimi giderici, surubu ise
parkinson hastaligindan ileri gelen agrilan giderici olarak kullanilmaktadir.

SCROPHULARIACEAE

Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea. Pasrenkli Yiikstikotu

D. ferruginea L. subsp. schischkinii (Ivan) Wemer

Primer ve sekonder glikozitler (digitoksin. gitoksin vb.). saponinler. tanen tagimaktadir. Yapraklarindan
digitaline elde edilmektedir. ivi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar artincidir. Zehirli bir bitkidir.

eronica officinalis L. | Cibanotu

Bitki dahilen idrar artinici. haricen vara ivi edici olarak kullanihr,

Euphrasia pectinata Ten. 1 Gozotu, Gozlikotu

(igekli dallar vara ivi edici olarak kullanihr.

Lathraea squamaria L. | Gizliot

Bitki vatistirict ve uyutucu olarak Kullanilmaktadir.
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VERBENACEAE

Verbena officinalis L. l Minegigegi, Gilvercinotu

Bitki kabiz, ates disiiriicii. uvarici ve kuvvet verici olarak kullamiimaktadir.

LABIATAE (LAMIACEAE)

Ajuga reptans L. | Dag mayasilotu

Cigekli dallar kabiz. ates dustriic. kuvvet verici ve idrar artinier olarak kullamimaktadir,

Teucrium chamaedrys L. subsp. trapenzuntinus Kisamahmut Otu. Dalakotu. Yermesesi
Rech.

T. polium L

Tuyli kisamahmutotu

Tanen. act madde. rezin, saponinler ve ugucu yad tasimaktadir, istah agici. mide agrilanm kesici. uyarici ve
kuvvet verici etkilere sahiptir. Mide hastaliklarina ve seker hastah@ma karsi kullamlan bir drogdur.
Karaciger rahatsizhiklarinda, brongide karsr kullanihir.

Scutellaria orientalis 1.. subsp. orientalis Kaside

Bitki kabiz, kan kesici. vara iyi edici ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir.
Lamium purpureum L. var. purpureum Kirmizi ballibaba

L. album L. Beyaz ballibaba

Tanen, musilaj ve ugucu yag tasir. Kabiz ve kuvvet verici olarak kullanihr.

Galeopsis ladanum L. I Kedibasi

Bitki balgam soktiriici olarak kullanilmaktadir

Ballota nigra 1. subsp. nigra ] Kara yerpirasast, Kopekotu

Cigekli dallar idrar artirici, hazmettirici, kurt distriic, adet soktiiricii olarak kullamimaktadir.

Stachys officinalis (1..)Trevis. subsp. officinalis | Kurbagaotu. Tibbi kestere

Bitki midevi, uyarici. nefes darligini giderici, Kuvvet verici ve yara iyi edici olarak kullamimaktadir.

Glechoma hederacea L. l Yersarmasigi

Bitki dahilen balgam soktiriicii ve kuvvet verici, haricen yara iyi edici olarak kullanthr.

Prunella vulgaris 1. |

Cigekli dallar balgam sokturticti olarak kullaniimaktadir.

Origanum vulgare L. subsp. vulgare Giveyotu, Keklikotu

O. vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

Ugucu yag tagimaktadir. Terletici. idrar artinci. gaz soktirticti ve yatistricr olarak Kullamlir. Cigekli
dallarindan su buhari destilasyonu ile “Kekik Suyu™ elde edilir. Dahilen oksiirtik kesici ve balgam soktoriici
olarak kullamlir.

Satureja spicigera (C.Koch) Boiss. Zimbara

Yapraklan Kekik yerine Kullanihr.

Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii Kekik
(Ronniger) Jalas var. grossheimii

Cigekli dallar “Sater, Yabani Kekik™ isimleri altinda kekik verine kullanilmaktadir,
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Mentha pulegium .. I Yarpuz

Ugucu ya3 tasimaktadir. Kuvvet verici. hazmettirici, balgam ve safra soktiriicit ve adet getirici olarak
kullanthr.

Cigekli dallarindan su buhar destilasyonu ile Nane Suyu clde edilir. Mide bulantisimt kesmek igin kullanihr.

M. longifolia (1..) Hudson subsp. longifolia Tuylii Nane

M. longifolia (1..) Huds. subsp. nphoides (Briq.)
Harley var. nphoides

Kuvvet verici. hazmettirici. balgam ve safra soktiiriicii ve adet getirici olarak Kullanihr,

Lycopus europaeus |.. I Kurtayag

Bitki kabiz, kan dindirici ve ates dusiiriicii olarak kullanthir.

Salvia sclarea L. Ayikulagi, Misk adagayi, Tiyli adagay:

Cigekli dallan tanen, rezin. act madde ve ugucu vag tasimaktadir. Cigekli dallar veya yapraklar midevi,
kabiz. terlemeyi azaltict ve yaustinier olarak kullanmilmaktadir.

PLANTAGINACEAE

Plantago major L. subsp. major Buyik sinirliot

P. lanceolata |.. Daryaprakli sinirliot. Baga vapragi

Musilaj. tanen. pektin ve organik asitler (sitrik asit) tasimaktadir. Dahilen kabiz, gogiis yumusatici. balgam
ve idrar aruncr olarak etkilidir. Haricen taze vaprak vara ivi edici. yilan sokmasina karsi ve ¢iban agici
olarak kullanilmaktadir,

THYMELAEACEAE

Daphne mezereum .. | Dafne. Mezeriyon. Yabani taflan

Kabugu tanen. yad. kumarin tiirevleri ve rezin tasimaktadir. Idrar aruiricr. terletici. miishil etkilere sahiptir.

VISCACEAE (LORANTHACEAE)

Viscum album L. subsp. album I Okseotu, Cekem, Burg, Gokge. Guvelek

Bitki rezin. saponinler. organik asitler ve alkaloitler tagimaktadir. Meyve ve vaprakh dallar kabiz, idrar
artinict, Kusturucu, Kuvvet verici ve tansiyon disirticti etkileri vardir. Meyvelerinin yaki sakizi ile ezilmesi
sonucu elde edilen kangim yaki halinde romatizma agrilannin giderilmesinde kullanilmaktadir. Ezilmis
meyveler ¢iban iizerine konarak ¢ibanin agilmasi ve cerahatin disari ¢ikmasi saglanir,

EUPHORBIACEAE

Euphorbia peplis L. Sutlegen, Sebrem. Neblulotu

Meyve ve dallarda yvapiskan ozellidgi veren viscin. siit i¢inde rezin. kauguk. nisasta ve enzimler bulunur.
Tohumlari sabit yag tasimaktadir. Stu tahrig edici ve kuvvetli bir moshil etkive sahiptir, St sigillere Kars
kullamimaktadir. Taze dallanin veya tohumlarin ekmek igi veva Kiyma ile ezilmesi ile elde edilen karisim,
20l veva derelerde balik avlamak igin kullamlir. Disitk ve yiksek tansiyonu ayarlayarak diizene
sokmasida. kanin temizlenmesinde. Kalbin gii¢lendirilmesinde yararli etkiler gosterir. Kansere Karsi
kullanmhr.

JRTICACEAE

Urtica dioica L. I Isirgan, Dizlagan

Potasyum tuzlan, organik asitler (formik asit). histamin. asetilkolin, vitamin C tasimaktadir. Yaprak veya
kok dahilen kan temizlevici. idrar artinci ve istah agici olarak kullaniimaktadir. Taze bitki romatizma
agrilarim gidermek igin, agrivan yerlere stirilerek tahris yapilir ve kan toplanmasi saglanir,
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MORACEAE

Morus alba L. ] Bevaz dut

Yapraklarindan ates diisiriicii ve idrar artincr olarak yararlambir, Ipekbocedi vetistirilmesinde biiyilk bir
oneme sahiptir.

M. nigra L. | Kara dut

Sekerler. organik asitler (Tartanik ve sitrik asitler) ve boyar maddeler tagimaktadir. Meyvelerinden
hazirlanan surup gargara halinde agiz ve bogaz hastaliklarina kargi kullamlmaktadir. Kokt vya kok kabugu
miishil ve tenya dusiriici etkilere sahiptir. Yapraklar seker hastah@ina kars: kullanmihr.

JUGLANDACEAE

Juglans regia L. Ceviz

Yapragi. tanen, ugucu yag ve aci lezzetli bir boyar madde (juglon) tasimaktadir. Istah agici. kabiz. kan
sekerini dusgtiriici, kuvvet verici etkilere sahiptir. Deri hastaliklarida antiseptik olarak Kullanihr. Ceviz
yapragi veva taze meyvvamn izerindeki yesil kabuk ile yon, pamuk veya ipek iplikler kahve rengine
boyanabilirler.

Cevizler %70 vad tagimaktadir. Meyvanin i¢ kisminin 6nce sogukta ve sonra sicakta sikilmasi ile Ceviz
Yagi elde edilir. Ceviz vagi tedavide mushil ve safra artirici olarak kullanilmaktadir. Ceviz meyvesi seker
hastalarina gida olarak verilir.

FAGACEAE

Fagus orientalis Lipsky Dogu Kaym

Kabuk kabiz ve ates disiiriicii olarak kullamimaktadir.

CORYLACEAE

Corylus avellana L. var. Avellana Findik

C. avellana 1.. var, pontica (C.Koch) Winkler

Kabuk. vapraklari, meyve ve erkek ¢igek kediciklerinden yararlanilmaktadir. Tanen ve regine. protein.
nisasta. vadlar ve tuzlar. vitaminler, lavonoid igermektedir. Yapraklar idrar artinic olarak kullanihir. Tohum
sabit vag, protein, sekerler. fosfor. kalsivum vb tagir. Toz haline getirilip bal ile kansunldiktan sonra elde
edilen macun kuvvet verici ve cinsel guictt artiner olarak kullamimaktadir. Ates dustricii. dis agnlarina
karsi, astringent, ishale karsi. besleyici, terletici, mineral eksikligini giderici oOzellikleri bulunmaktadir
Meyvelerinden vag elde edilir. Kabuk ve yapraklan tanence zengin olup dericilikte kullamhr. Meyvelerinin
ogutalmesinden elde edilen ince un, viiz maskelerinin temizlenmesinde Kullamlir  (Kozmetik sanayi).
Findik vagi yemeklerde ve kizartmalarda kullanilir, yumusak olup. bebeklerde ve ¢ocuklarda kil kurtlarim
diistriict etki yapmaktadir.

BETULACEAE

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata Kizilagag
(C.AMey) Yalt.

Yapraklar idrar artirici, kabuk kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilir,

SALICACEAE

Salix alba L. Ak sogiit

S. caprea .. Kegi sogadi

Kabuk. tanen (%15 civaninda) ve etkili madde olarak glikozit (salisin) tasimaktadir. Dahilen yvatistiner,
kuvvet verici, ates disiiriicii, kabiz ve romatizma agrilarimi giderici etkilere sahiptir,
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Populus tremula 1. I Titrek kavak

Kabugu tanen ve glikozitler (populin ve salisin) tasir. Kabiz ve ates diisiiriicti olarak kullamilmaktadir.

RUBIACEAE

Galim verum L. subsp. verum ! Sari vogurtotu

Bitki idrar ve safra artinicr. kabiz ve yatistiner olarak kullanilmaktadir.

G. aparine L. ] Yogurtotu. Cobansiizei. Siinnetliceotu

Bitki istah agici ve idrar artiner olarak kullamimaktadir.

Ruthia tinctorum .. Li\'nkbo_\‘a. Bostanotu. Boyaci koka, Kirmizi Kok

Boyar madde veren glikozitler tasir. Idrar ve safra artirict ve mushil etkilere sahiptir. Koklerden boyar
madde clde edilir.

MONOCOTYLEDONAE

LILIACEAE

Smilax excelsa L. Anadolu saparnasi. Dikenotu, Melevean

Koklerde saponin ve tanen bulunmaktadir. Geng siirgiinler sebze olarak kullamilir. Tohumlarinin tizerinde
bulunan zar (arillus) « Gicir » ismiyle taninan ve elastikivet vermek igin sakiz ile birlikte ¢ignenen maddeyi
verir.

Allium scorodoprassum L. subsp. rotundum (L.) | Tas sarimsagi
Stearn

Geng yapraklan sogan yerine kullamlir.

Veratrum album 1.. [Cbplcmc

Alkaloitler (jervin. protojervin. veratridin vd.) tagimaktadir. Aksirtict, kizartict ve ishal yapicr etkilere
sahiptir. Haricen bazi deri hastaliklarina ve vicut parazitlerine (uyuz) karsi kullanilmaktadir. Biitiin bitki
zehirlidir

Colchicum speciosum Steven I Comak, kalkgit. vargit, likoser

Tohumlarda %0.2 oraninda kolgisin bulunur. Tohumu toplanip stigi yapilir.

IRIDACEAE

Crocus kotschyanus C.Koch subsp. suworowianus | Cigdem
(C.Koch) Mathew

Yumrusu nisasta ve sekerler tasimaktadir. Yumrulan ¢ig veya kiilde pisirildikten sonra yenilir.

Gladiolus atroviolaceus Boiss. Mor Cigekli Glayol

Yumru afrodizyak ve kusturucu etkiye sahiptir.

ORCHIDACEAE

Orchis purpurea Huds..

Dactylorhiza romana (Seb.) Soo subsp. georgica
(Kinge) Soo ex Rentz & Taub,

D. saccifera (Brongn.) Sos..
D. urvilleana (Steud.) Baumann & Kiinkele,

D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kinkele var.
euxina.
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D. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele var.
markowitschii (So6) Rentz & Taub..

D. umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

Nigasta (%630). sekerler (glikoz. fruktoz). azotlu maddelr ve glikomannan vapisinda bir miisilaj (%11-44)
tasimaktadir. Cinsel arzuyu artinei, kuvvet verici, ¢ocuk ishallerini kesici ve gida olarak kullaniimaktadir

DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp, communis: Daoviillmisavratotu, Karaasma

Kokler nisasta. musilaj ve saponin tasimaktadir. Dahilen kusturucu. muishil ve idrar arting olarak kullamlir.
Haricen romatizma agnilarina karsi kullanilir.

GRAMINEAE (POACEAE)

Agropyron cristatum (L.) Gaertn. subsp. pectinatum | Otlak Ay
(M.Bieb.) Tzvelev var. pectinatum

Rizomlan idrar artinci ve mashil olarak kullanilir,

Elymus repens (L.) Gould subsp. repens |

Koki misilaj, karbonhidratlar, kalsiyvum ve potasyum tuzlan tagimaktadir. Idrar artinicr ve tas disirici
olarak kullamlmaktadir.

Avena sativa \.. l Yulaf

Yulaf tanesi sabit vag. azotlu maddeler ve karbonhidrat (%60) tagimaktadir. Haricen yulaf lapasi ¢ibanlan
olgunlastirmakta kullanilir. Dahilen dekoksivon (%35) halinde. idrar artirici. mashil. kuvvet verici ve
yatistirict olarak kullamilir.

Zea mays L. subsp. mays [ Misir

Tanelerinden misir nisastasi elde edilir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bitkisel ilaglarin diinya ¢apinda satisi 1993 vilinda 12.4 milyar dolar mertebesinde
gergeklesmistir. Son illarda bazi ilag firmalan dogal riinler ve bilhassa bitkiler igin genis
kapsamli tarama programlart baglatmislardir. Bitki matervali genellikle gelismekte olan
tilkelerden temin edilmektedir. Toplama igin fertler. sirketler. enstitiiler. verel gruplar veya
hiikiimetler ile temas kurulmaktadir. Gelismekte olan iilkeler. genis tarim arazilerine. uygun iklim
sartlarina ve temelde tarima dayali endistrilere sahiptirler. Kaliteli ekim materyali, uygun tarim
teknolojileri. uygun hasat sonrasi islemler, depolama ve nakliye sartlari saglandiginda kabul edilir
standartta, iyi kalite iirtin tiretmemeleri igin bir neden yoktur. Gelismekte olan tilkelerde tibbi ve
aromatik bitki isleme endiistrilerinin gelismesinin Gnindeki en biiviik engeller bilimsel ve
teknolojik bilgi. egitilmis personel. kalite kontrol ve pazarlama imkanlarinin eksikligidir (BASER
1998).

Yabani bitkilerin hasat materyali ¢ogunlukla yabanci bitkilere ait kisimlari da ihtiva
ettiginden temizlenmesi zor ve bazen imkansizdir. Bu viizden talebi fazla olan bitkilerin tarimi
esastir. Bu sekilde siirekli kalite ve dizenli iirtin temini garanti altina alinabilir. Ciftlikte ubbi ve
aromatik bitkilerin islenmesi i¢in uygun teknolojiler kurulabilir.

Orman yan drtinlerinin Gretim  yerlerinden tiketildikleri birimlere veva isleme ve
degerlendirme endiistrilerine siirekli. yeterli miktarda ve zamaninda ulastinlmasi gerekir. Bunun
i¢in bir organizasyona gerek vardir. Pazarlama sisteminin igleyisi. pazarlamaya Konu iiriiniin
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niteligi. arzi. talebi ve pazarlama organizasyonun vapisi ile de vakindan ilgilidir. Kisi va da
kuruluslar tarafindan orman idaresinden ihale va da tarife bedeli karsihginda satin alinan veva
hasat edilen orman yan triinlerinin bir kismi kendi gereksinimleri igin tiiketilmekte énemli bir
kismi ise pazarlanmaktadir. Ulkemizde. orman yan triinlerinin hasadi gogunlukla orman kaylaleri
tarafindan yapilmaktadir. Orman kéyliileri bu driinleri ogunlukla diigiik sermayeli isletme va da
aracilara pesin para ile satmaktadir. Alicilar tali dirlin igin belli bir fivat belirleyerek bu driinleri
satin almaktadir, Cogu zaman saun aldiklari bu triinleri biiviitk sehirlerdeki sanayi kuruluslarina
satmakta va da ihrag etmektedirler. Koyliintn érgiitler kurarak (kooperatif gibi) bu dirtinleri direkt
olarak fabrikalara satisi va da ihraci pek vaygin degildir. Orman yan iriinlerinin pazarlamasinda
istikrarli piyasalar olusturulmamistir. Bu nedenle triin fiyatlarn zaman ve yer bakimindan énemli
farkhliklar gostermektedir. Kendi adina iiriin toplayan firmalar ve komisyoncular énce {riinleri
satacaklari i¢ va da dis pivasadaki firma ile baglanti yaptiktan sonra alici olarak pivasaya
¢ikmaktadir. Talepteki istikrarsizlik ve aract kurumlarin kar marjimi artirmak igin ucuz fiyat teklif
ctmeleri sebebivle kavltler drinlerin gelirinden g¢ok dusiik pay almaktadirlar. Firmalar,
koylillerden mahalli pazarlardan ya da bizzat kéy merkezlerine giderek orman yan rtinlerini
pesin para ddeverek satin almaktadir. Araci kuruluslar, satin aldiklari bu driinleri ayiklama.
kurutma. paketleme ve tasima hizmetlerini gérerek fabrikalara satmakta ya da ihrag etmektedir.
Diisiik sermayeli bu aracilar teknigine uygun depolama, paketleme ve tasima olanaklarindan ¢ogu
zaman mahrum oldugundan tiriinlerde kalite kaybina. bozulmalara dolayisiyla hammadde israfina
sebep olmaktadirlar (OGM 1996).

Ulkemizde dretilen orman van irinleri ¢ogunlukla Almanya, Hollanda. Ingiltere,
Danimarka gibi sanavilesmis Avrupa ilkelerine satlmaktadir, Ulkemizde yeterli sayida ve
nitelikte orman van triini isleyen fabrika olmadigindan bu triinler ¢ogu zaman islenmeden ihrag
edilmektedir. Gelismis Glkeler Tirkiye'den hammadde halinde ithal ettikleri orman tali @irtinlerini
isleyerek degerlendirmekte ve diinya piyasalarina arz etmektedirler. Daha ¢ok gelir temin
edebilmemiz i¢in bu van driinleri isleyecek tesisler kurulmahdir. Halen tilkemizde orman van
tiriinleri islenmeden ihra¢ edilmekte. vart islenmis ve kimyasal aktif maddeler ithal edilmektedir.
Hem istikrarhi bir orman van iriinii pivasast olusturulmasi hem de orman tali triinlerinin
tiretiminden islenmesine kadar ve driin kalite kaybinin &nlenmesi igin bu alanda sanayi
kuruluglarina gereksinim vardir.

Gelismis ilkelere uygun sekilde tim orman tali Griinlerinin standardi hazirlanmahdir.
Onemli bir dogal kaynak olan orman yan {irinlerinin korunmasi. {iretimi ve pazarlanmasinda
Orman Bakanligi daha aktif girev almahidir. Bakanlik biinyesinde orman yan triinleri ile ilgili
birim kurulmalidir. Iyi bir organizasvon ve kayliintin ekonomik yonden tegvik edilmesi saglanirsa
iilkemiz orman yan tiriinlerinden bu giine gére ¢ok daha fazla gelir elde etmesi olanakhdir.

Savsat yoresinde gerck tarimi yapilan ve gerekse dogadan toplanarak ihracati vapilan
bitkiler tizerinde 6nemle durmali. kiltiire alanlarin diretimindeki sorunlarini ¢ozmeli. dogadan
toplananlarin kiiltiire alma olanaklarini arastirmali ve toplama yapanlarin dogayi tahrip etmeden
nasil toplama yapabilecekleri konusunda bilgilendirmelidir. Hasat, kurutma, depolama ve
pazarlama konularinda arastirma. yvayim ve egitim ¢ahgmalan yayginlastinlmahdir. Toplayici,
iiretici, ihracatgr ve tiniversiteler arasi ishirligi artirnlmahdir.

TESEKKUR
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